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Mit M.E.T. gegen Angsterkrankungen

Die Meridian-Energie-Techniken und ihre Geschichte

Das Wissen um Energiebahnen in unseren Kérpern ist uralt. Die ersten Uberlie-
ferungen stammen aus China und sind iiber 5.000 Jahre alt. Aus diesem Wissen
um die Meridianverlaufe und die Moglichkeit, bestimmte Meridianpunkte zu sti-
mulieren, um den Fluss der Lebensenergie (Chi) zu fordern, resultiert eine Rei-
he von Verfahren, mit denen bestimmte Energiezonen des Korpers stimuliert

werden konnen.

Der Einfluss der Meridiantechniken auf den
Korper ist seit Jahrhunderten dokumen-
tiert, dennoch sind die Meridianpunkte erst
in den letzten Jahren als Stimulus fiir psy-
chische Befindlichkeiten in den Fokus der
Fachwelt gerlickt. In den USA haben empi-
rische Studien die Wirksamkeit dieser Ver-
fahren bestatigt. Dadurch hat sich in den
letzten Jahren besonders die energetische
Psychologie etabliert.

Wichtige Erfahrungen mit der energeti-
schen Psychologie dokumentierte der Psy-
chotherapeut Roger Callahan 1987. Seine
Erkenntnisse wurden durch viele weitere
Veroffentlichungen anderer Wissenschaft-
ler bestéatigt, nicht zuletzt von Fred Gallo,
der 1999 seine Erfahrungen aus seiner
psychologischen Praxis in den USA verof-
fentlichte. Im Laufe der Jahre wurden die
unterschiedlichen Methoden der verschie-
denen Therapeuten zu einem vereinfachten
Verfahren zusammengefasst.

Der deutsche Dipl.-Psychologe und Ge-
staltpsychotherapeut Rainer Franke stieB
2001 auf die Energie-Feld-Therapie von Dr.
Rudolf Kaufmann, die ihm ein Schliisseler-
lebnis verschaffte und ihn in wenigen Minu-
ten von seinen eigenen jahrelangen Angs-
ten befreite. Das veranderte seine thera-
peutische Arbeit grundlegend.

Im Laufe der nachsten zwei Jahre studier-
te er die gesamte Literatur der Energeti-
schen Psychologie und begann, auch mit
anderen Techniken aus diesem Bereich zu
arbeiten. Dabei entwickelte er die Verfah-
ren weiter und nannte sie Meridian-Energie-
Techniken nach Franke® (MET).

Kleine Ursache, groRe Wirkung:
Blockaden werden mit
M.E.T. gelost.

Das interessanteste an diesen Meridian-
Energie-Techniken ist sicherlich, wie wenig
die Meridianpunkte stimuliert werden miis-
sen, um riesige Veranderungen in Gang zu
setzen. Durch das sanfte Beklopfen be-
stimmter Meridianpunkte werden die vor-
handenen Energieblockaden und die durch

diese Blockaden ausgelosten Storungen,
wie z. B. Angst, aufgeldst. Die Energie
kann wieder frei flieBen.

Samtliche Energie-Techniken gehen davon
aus, dass die Ursache fiir jedes emotiona-
le oder korperliche Leiden durch eine ener-
getische Blockade in den 14 Meridianen
entstanden ist. Die MET beseitigen diese
Blockaden und greifen damit an die Ursa-
che einer Stérung.

Die gesamte MET-Behandlung um-
fasst fiinf Schritte:

1. Die Atemgleichgewichtsiibung: Die-
se dient zum Ausgleich der rechten und
linken Gehirnhalfte.

2. Das Thymusklopfen: Dabei wird die
Thymusdriise im Dreiviertel-Takt be-
klopft. Gleichzeitig wird eine Formel ca.
flinfmal wiederholt, die ermutigen und
motivieren soll.

3. Der Heilende Punkt: Er liegt etwas
oberhalb des Herzens auf der Brust und
wird laufend im Kreis gerieben, wahrend
ein Vorbereitungssatz gesprochen wird.

4. Die 14 Meridianpunkte: Jetzt kommt
es zur eigentlichen Behandlung: Die 14
Hauptpunkte werden in einer bestimm-
ten Reihenfolge jeweils sieben- bis zehn-
mal leicht beklopft, wahrend der Be-
handlungssatz fortlaufend wiederholt
wird.

5. Die Handriickenserie: Der Handri-
cken-Punkt wird laufend beklopft, wah-
rend die Augen eine vorgegebene Abfol-
ge von Blickrichtungen durchfiihren und
nach Anleitung abwechselnd gesummt
und gezahlt wird. Dadurch kommt es
nochmals zu einer deutlichen Reduzie-
rung des belastenden Gefiihls.

Fallbeispiele

Angst vor Spinnen und
Krankenh&dusern

Die 27-jahrige Psychologiestudentin Julia
hat seit ihrer Kindheit eine unerklarliche

Angst vor Spinnen. lhr ist es unmaglich, im
gleichen Raum mit einer Spinne zu sein.
Wenn ihr zufallig eine iiber den Weg huscht,
erschrickt sie zu Tode und kann sich kaum
beruhigen.

Julia ist ihr eigenes Verhalten peinlich, da
sie sonst nicht so emotional reagiert. Nur
bei Spinnen ,rastet sie aus”. Auf weiteres
Befragen gibt sie zu, auch eine unerklarli-
che Angst vor Krankenhausern zu haben.
Deshalb gehe sie niemanden in einem
Krankenhaus besuchen, auch nicht, wenn
in der Verwandtschaft ein Kind geboren
wurde, was ja ein erfreulicher Anlass fiir ei-
nen Krankenbesuch ware. Julia selbst
musste einmal wegen eines kleinen Haus-
haltsunfalls in einem Krankenhaus notver-
sorgt werden. Als sie in der Ambulanz saB,
waren ihre Angstsymptome heftiger als die
Schmerzen ihrer Verletzung.

Julia trifft Rainer Franke anlasslich einer
Fernsehaufzeichnung in einer Frankfurter
Zoohandlung, der vorsichtig versucht, die
Studentin an ein durchsichtiges Plastikge-
faB heranzufiihren, in dem eine Vogelspin-
ne auf sie wartet. Doch sie weigert sich,
auch nur ein paar Meter an das GefaB3 he-
ranzugehen.

Die M.E.T.-Behandlung fiir Julia wird mit
dem Behandlungssatz ,Meine Angst vor
Spinnen, meine Angst vor Spinnen“ begon-
nen. Doch schon bald spiirt sie keine Angst
mehr — es ist Ekel, der sie davon abhalt,
sich der Spinne zu nahern. Der Behand-
lungssatz wird nun in ,Mein Ekel vor der
Spinne, mein Ekel vor der Spinne” abgeéan-
dert. Doch wahrend sie weiter beklopft
wird, andern sich auch Julias Gefiihle.
Plotzlich ist von Ohnmachtsgefiihlen die
Rede, von ihrer Angst, die Kontrolle zu ver-
lieren. Die Meridiane fiir diese Angste wer-
den beklopft. Plotzlich atmet Julia stark
aus und fiihlt sich von einem Moment auf
den anderen sichtlich besser. Nun wird die
Handriickenserie angesetzt, um den Erfolg
zu festigen. Julia kann naher an das Behalt-
nis mit der Spinne gehen.

Die ganze Behandlung dauert fast 20 Minu-
ten. Mehrere Geflihle und verschiedene
Angste kommen bei der jungen Frau hoch.
Doch zum Schluss kann sie das Behaltnis
mit der Spinne in die Hand nehmen und das
Tier fasziniert betrachten.

14 Tage spater berichtet Julia auf Nachfra-
ge, sie habe zwischenzeitlich ein erstaun-
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ist vielen als Redakteurin und
Moderatorin der medizinischen
Fernsehsendung ,Bodycheck”
bekannt. Die freie Medizinjour-
nalistin hat sich immer bevor-
zugt mit alternativen Heilthera-
pien beschaftigt. Sie lebt und
arbeitet in Karlsruhe. www.van-

Blockade bei der Patientin,
und sie erinnerte ihre Ge-
schichte:

Wahrend ihrer Zeit in Amerika
wohnte sie bei einer Familie,
die viele Katzen hatte. Zu ei-
nem der Katzchen entwickel-
te sie bereits nach kurzer
Zeit ein enges Verhaltnis. Die

hattem.de

Kontakt:
WasgaustraBe 17B, D-76227 Karlsruhe

Katze schlief in ihrem Bett
und war ihr Trost, wenn sie
sich nach Hause sehnte. Ei-
nes Tages kam Ninia von der

lich ,normales” Verhaltnis zu Spinnen. Das
Netz einer Kreuzspinne, das immer mal wie-
der vor ihr Wohnzimmerfenster gespannt
ist, entfernt sie mit den Handen. Als sie im
Keller eine Spinne in ihrem Waschzuber ent-
deckt, nimmt sie diesen und tragt ihn nach
drauBen, wo sie die Spinne ins Gras kippt.
All das war ihr vorher nicht moglich gewe-
sen. Zudem fallt ihr auf, dass sie seit der
Behandlung an Krankenhausern und Kran-
kenwagen vorbeifahren kann, ohne Beklem-
mungen und Angstzustande zu bekommen.

Als Psychologiestudentin kann sich Julia
diese Erfolge nicht so recht erklaren und
will daher ihre Diplomarbeit Giber M.E.T.
schreiben und sich gleichzeitig naher mit
der Methode auseinanderzusetzen.

Angst vor Schlangen

Ninia wurde bereits als 20-ahrige von Rai-
ner Franke behandelt. Damals ging es um
ihren krankhaften Ehrgeiz, der ihr das Me-
dizinstudium erschwerte. Die Behandlung
war damals so erfolgreich verlaufen, dass
sie im September 2005 zu einem M.E.T.-
Seminar nach Frankfurt kam, um sich we-
gen ihrer Angst vor Schlangen beklopfen zu
lassen.

Die mittlerweile 22-jahrige junge Frau wuss-
te sehr wohl, dass es in Deutschland nur
wenige Schlangen gibt und dass sie nicht
wirklich giftig sind. Doch sie hatte zwischen
ihrem 15. und 17. Lebensjahr in einem Teil
Amerikas gelebt, wo es vor Schlangen nur
so wimmelte. Seither konnte sie noch nicht
einmal mehr Bilder von Schlangen anse-
hen, und auch schlangenahnliche Artefakte
machten ihr Angst.

Die Behandlungsserie begann mit dem
Satz: ,Meine Angst vor Schlangen, meine
Angst vor Schlangen“. Doch die Serie
schlug nicht an. Auf ihre Geflihle befragt,
gab die Patientin plotzlich Hass an. Wah-
rend ,Mein Hass auf Schlangen, mein Hass
auf Schlangen” beklopft wurde, anderten
sich diese Gefiihle wieder, und Ninia gab zu,
nun sehr traurig zu sein. Unablassig be-
klopfte Franke die Meridianpunkte, wahrend
er sie weiter befragte. Was war die Ursache
ihrer Trauer? Die junge Frau konnte sich
nicht erinnern. Nun wurde die Trauer be-
klopft. Langsam loste sich sichtlich eine

Schule zuriick und erfuhr,
dass diese Katze von einer

Schlange gebissen worden und an diesem
Biss gestorben war. Die Trauer Uber den
Verlust ihres Spielgefahrten und den Hass
auf die Schlangen hatte die Patientin bis da-
hin aus ihrem Bewusstsein verdrangt — sie
auBerten sich nur noch in ihrer unerklarli-
chen Angst vor den Tieren.

Erst mit M.E.T. konnte sie sich wieder an
die Begebenheit erinnern, tiber die die Trau-
ergefiihle bearbeitet wurden. Das positive
Ergebnis wurde dann mit der Handriicken-
serie gesichert. Ninia macht sich seither
tber Schlangen keine Gedanken mehr.

Rainer und Regina Franke: Sorgenfrei
in Minuten, Integral-Verlag 2005

Rainer Franke, I. Schlieske: Klopfen Sie
sich frei, Bio-Ritter-Verlag 2003
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