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Wie einfach, schnell und dauerhaft die Me-

ridian-Techniken funktionieren, erstaunt

auch den Mann immer wieder, der sie in

Deutschland bekannt gemacht hat: den Di-

plom-Psychologen Rainer Franke. Als nie-

dergelassener Therapeut hatte er oft die

frustrierende Erfahrung machen müssen,

dass es sogar bei jahrelangen Therapien

vorkam, dass sich Schuldgefühle, Ängste

oder Trauer gar nicht oder nur sehr schwer

auflösen ließen. Er gab daher seine Praxis

auf und begann, nach einer Behandlungs-

form zu suchen, die den Menschen schnell

und dauerhaft hilft. Als er Anfang 2001 auf

die Meridian-Techniken des amerikani-

schen Psychologen Roger Callahan stieß,

wusste er, dass er auf dem richtigen Weg

war. Von da an beschäftigte er sich ausgie-

big mit der Energetischen Psychologie und

den dazugehörigen  verschiedenen Techni-

ken. Dabei entwickelte er die Verfahren

weiter und nannte sie schließlich Meridi-

an-Energie-Techniken nach Franke®

(MET). Ihre Grundlagen sind keineswegs

neu. Erste Erkenntnisse über die Energie-

bahnen stammen aus China und sind über

5 000 Jahre alt. Aus dem Wissen um die Me-

ridianverläufe und die Möglichkeit, be-

stimmte Punkte zu stimulieren, resultieren

eine Reihe von Verfahren. Sie sollen alle-

samt den Fluss der Lebensenergie (Chi) för-

dern. Die bekanntesten sind die Akupunk-

tur und die Akupressur. Auch verschiedene

Massagen beruhen auf dem gleichen Wirk-

prinzip. Durch Druck auf bestimmte Ener-

giezonen des Körpers wird die Lebensener-

gie zum Fließen gebracht. Blockaden

werden gelöst: Dabei ist es egal, ob es sich

um Gefühle wie Ängste, Trauer, Hass und

Wut handelt oder um ihre Manifestierungen

in verschiedenen Krankheitsbildern. Gera-

de bei Süchten, Allergien und rheumati-

schen Beschwerden hat Franke Erfolge ver-

zeichnen können. (wm/sy) ●


