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 Ein bisschen mehr Geld 
in der Tasche, das wä-
re nicht schlecht. Aber 

wie könnte ich die Kas-
se zum Klingen bringen? 
Nachtschichten einlegen? 
Zu Günther Jauchs „Wer 
wird Millionär?“ gehen? 

Meine Heilprak-
tikerin hatte da eine 
bessere Idee. Ob 
ich von der Meri-
dian-Energie-Tech-
nik (MET) gehört 
hätte? Diese Be-
klopfmethode des 
Körpers helfe gegen vieles: 
Stress, Schlafstörungen, 
aber auch gegen Ebbe auf 
dem Konto. Mein Interesse 
war geweckt, ein Kurs bei 

Warum Brigitte van Hattem nun auf dem        besten Weg zur Millionärin ist...

Geld verdienen leicht  gemacht – ich war dabei
Mit der Klopf-Technik des Psychologen Rainer 
Franke soll man reich werden – angeblich! 
Unsere Reporterin wagte den Selbsttest

Reportage

MET-Erfinder Rainer Fran-
ke (53) gleich gebucht. Für 
397 Euro kein Schnäpp-
chen – aber wenn nachher 
das Geld sprudeln würde, 
hätte sich die Investition 
allemal gelohnt, dachte ich. 
Schließlich muss ich mich 

als Freiberufler 
schon mal durchs 
Leben schlagen, 
mehr f inanziel-
le Stabilität wäre 
nicht schlecht.

An einem Sams-
tag im Herbst 

geht‘s los. Morgens um halb 
zehn sitze ich mit 14 ande-
ren im Karlsruher Queens 
Hotel und warte auf den 
Beginn des Geldseminars 

Die Teilnehmer träumen 
vom schnellen Geld

mit dem Titel „Klopfen Sie 
sich reich!“. Diplom-Psy-
chologe Rainer Franke, der 
auf Mallorca lebt, erscheint 
im kurzärmeligen Hemd, 
grauer Anzughose und wei-
ßen Socken. „Nun erzäh-
len Sie mal, wie es Ihnen 
bisher finanziell ergangen 
ist“, muntert er uns lächelnd 
auf. Dabei wird klar, dass 
wir einiges gemeinsam ha-
ben. Wie ich bekamen die 
meisten als Kind wenig 
Taschengeld. „Ich musste 
betteln, wenn ich was woll-
te“, sagt eine blonde Frau. 
Viele kannten auch den 
Satz: „Dafür haben wir kein 
Geld“ oder lernten, dass 
Geld „Männersache“ sei.

Für Rainer Franke eine 
klare Sache: „Wenn eine 
Frau nur Haushaltsgeld be-
kommt, setzt das bei Kin-
dern ein Zeichen und wirkt 
sich später beim Geldverdie-

nen als Blockade aus. Diese 
Botschaften verankern sich 
im Unterbewusstsein. Wir 
glauben, dass Geld knapp 
ist.“ Wenn ich in mich hi-
neinhorche, entdecke ich 
auch Glaubenssätze. „Geld 
ist die Wurzel allen Übels“, 
„Spare in der Zeit, so hast 
du in der Not“ oder „Geld 

stinkt.“ Nach Frankes Theo-
rie liegt da die Wurzel mei-
ner finanziellen Engpässe. 
Das klingt einfach!

„Doch diese Glaubens-
sätze können nicht mit dem 
Verstand ausgeschaltet wer-
den“, doziert Rainer Fran-
ke weiter. „Die Blockaden 
müssen wir aus unserem 

Brigitte van Hattem  
lässt sich von Rainer 
Franke die Klopf-
Methode erklären

So funktioniert das Klopfen

Brigitte van 
Hattem beklopft 
Meridianpunkte 
an den Fingern. 
So sollen Blo-
ckaden gelöst 
werden

Der Meridian-
punkt Nummer 
13 ist leicht zu 
finden. Er sitzt 
an der höchs-
ten Stelle des 
Körpers 

Rainer Franke 
beklopft die 
Spitze von Bri-
gittes kleinem 
Finger. Hier sitzt 
der Herzmeridi-
anpunkt

Das 
Klopfen 

fühlt sich 
angenehm 

an
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Info
Die Meridian-Energie-Technik (MET) wurde von dem 
deutschen Psychologen Rainer Franke entwickelt. Sie basiert 
auf der Verknüpfung von psychotherapeutischem und chine-
sischem Wissen. Kerngedanke der MET-Methode ist die Un-
terteilung des Körpers in Energiebahnen, den Meridianen, die 
an bestimmten Punkten mit den Fingern beklopft/stimuliert 
werden, um Probleme aufzulösen. Das Anwendungsgebiet 
reicht von Traumata, Stress bis Geldnot. Wissenschaftlich ist 
diese Methode nicht bestätigt. Weitere Infos: Bei Rainer 
Franke, Tel. 040 / 870 80 969.

Der Trick: Bestimmte Punkte am Körper werden beklopft

Körper klopfen.“ Irritiert 
blicke ich auf. Aus dem 
Körper klopfen? Das klingt 
ja seltsam. Bei Kopfschmer-
zen oder Stress könnte ich 
das noch nachvollziehen 
– als eine Art Akupressur. 
Aber dass das bei Geldpro-
blemen hilft, bezweifel ich 
stark. Trotzdem versuche 

ich mich auf Herrn Frankes 
esoterische Geld-Tricks ein-
zulassen. Denn jetzt geht‘s 
ans Eingemachte. Er bringt 
uns das Klopfen bei. Das ist 
nicht schwer. Einfach mit 
den Fingern auf bestimmte 
Körperstellen trommeln, 
fertig! Wir üben in Zweier-
gruppen. Meine Partnerin 

und ich beklopfen uns ge-
genseitig. Das fühlt sich an-
genehm an. Ob ich danach 
Millionärin werde, steht 
aber noch in den Sternen. 

Am nächsten Tag vermit-
telt uns Rainer Franke eine 
neue Einstellung zum The-
ma Geld. Dafür klopfen wir 
neue Sätze in unsere Kör-
per: „Es kommt mehr Geld 
rein, als hinausgeht“, „Mei-
ne Tage sind voller Freude.“ 
Ein wenig komisch komme 
ich mir schon vor, wie ich so 
dastehe und klopfe. Aber am 
Ende des Seminars schei-
nen alle zufrieden. Rainer 
Franke hat es zumindest 
geschafft, für 397 Euro ein 
positives Gefühl mit auf den 
Nachhauseweg zu geben 
und uns eine andere Sicht 
der Dinge gezeigt. 

Vom Geldsegen habe ich 
allerdings noch nichts be-
merkt. Aber das Seminar 
ist ja auch erst eine Woche 
her… Brigitte van Hattem

15 Schritte zum Erfolg
● Zu Beginn jeder  
MET-Behandlung 
wird der „Heilende 
Punkt“ (HP) gerie-
ben und das Pro-
blem definiert. Z.B.: 
„Ich fühle mich nicht 
berechtigt, viel Geld 
zu haben. Trotzdem 
liebe ich mich, wie 
ich bin.“
● Danach werden 
die Meridian-
punkte 1 bis 15 
der Reihe nach be-
klopft, dazu wird der 
Behandlungssatz 
gesprochen.
● Meist löst sich 
während des Klop-
fens die Blockade, 
was sich durch tiefes 
Ausatmen bemerk-
bar macht. So befreit 
kann der finanzielle 
Erfolg kommen. 


