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N
ims geht davon aus, 
dass unser Unter-
bewusstsein unsere 
ps ycholog is chen 
Probleme, emoti-

onalen Störungen und per-
sönlichen Einschränkungen 
bestimmt. Diese Mechanismen 
aufzudecken und bewusst zu 
machen, sei aufwändig und 
schwierig. Den Beweis dazu 
trat er mit ausführlichen kine-
siologischen Muskeltests an, 
mit denen Nims nachweisen 
konnte, dass es für ein Pro-
blem üblicherweise zwischen 
700 und 2000 emotionale 
Wurzeln gibt. Es würde Monate 
dauern, diesen Wurzelsträngen 
nachzugehen und sie in unser 
Bewusstsein zu heben, wo wir 
es bearbeiten könnten. Statt-
dessen macht sich Nims die 
Struktur des Unterbewusstseins 
zu Nutze und steuert es mit 
BSFF zu unseren Gunsten.

Das Unterbewusst-
sein als Computer, 
auf den BSFF instal-
liert wird

Dabei kann man sich das 
Unterbewusstsein wie einen 
Computer vorstellen, auf den 
eine neue Software namens 
BSFF aufgespielt wird. Dieses 
Programm wird einmalig im 
Betriebssystem installiert und 
dann durch ein selbst gewähltes 
Passwort aktiviert. Wer jetzt ein 
Problem behandeln will, muss 
nur noch das Unterbewusstsein 
auffordern, mit dem Passwort 
die nötigen Heilungsprozesse 
auszulösen. 

BSFF – Be Set Free Fast
Mit dieser energetischen Technik wird 
das Unterbewusstsein zum Verbündeten:

BSFF ist die Abkürzung für „Behavioural and Emotional Sym-

ptom Elimination Training for Resolving Excess Emotion: Fear, 

Anger, Sadness and Trauma“, oder aber, einfacher, für „Be Set 

Free Fast“ (in etwa: „Sei schnell davon befreit“). Entwickelt 

wurde dieses „Training zur Entfernung  verhaltensbezogener 

Symptome zur Auflösung übermäßiger Emotionen wie Angst, 

Wut, Traurigkeit und Trauma“ von Dr. Larry Phillip Nims, 

einem klinischen Psychologen und Schüler des bekannten 

Dr. Roger Callahan.
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Nims sagt in sei-
nem Handbuch 
a u s d r ü c k l i c h , 
dass er mit die-
sem Ver fahren 
ke ine Hei l ver-
s p r e c h e n  a b -
gibt. Es ersetze 
weder ärztliche 
noch sonst ige 
therapeutischen 
Behandlungen. 
BSF F sei  aber 
zur Behandlung 
psychischer Pro-
bleme gedacht 
und könne so-
wohl für sich als 
auch mit anderen 
Methoden kom-
biniert wirken. 

Ein Problem, seine Wurzeln und die 
Behandlung mit BSFF
Alles, was wir erleben, wird in unserem Unterbewusst-
sein gespeichert. Dazu gehören auch Erlebnisse, 
die wir nicht bewusst wahrgenommen haben, bei-
spielsweise Operationen unter Narkose. Wenn diese 
Erlebnisse mit Angst, Wut, Traurigkeit oder gar einem 
Trauma beladen sind, schlagen sie im Unterbewusst-
sein Wurzeln, die emotional belasten. Meist dockt 
sich an diese Wurzeln noch der eine oder andere 
Glaubenssatz als Schlussfolgerung unserer bisherigen 
Lebenserfahrung an („Männer sind Schweine“, „Geld 
macht nicht glücklich“ etc.). So entstehen Probleme, 
die so lange und so intensiv auftreten, bis sie das 

im Glaubenssatz definierte Ergebnis garantieren. 
Bestimmte Auslöser („Trigger“) sorgen dafür, dass 
unsere Glaubenssätze zum Einsatz kommen und wie 
Dirigenten ein unausweichliches Geschehen steuern. 
Bestimmte Erfahrungen werden damit wiederholt und 
stärken den Glaubenssatz. 

Diese Mechanismen sollen mit BSFF nicht nur un-
terbrochen, sondern völlig ausgeschaltet werden. Da-
mit das Problem jedoch nicht wieder auftritt, müssen 
sämtliche emotionalen Wurzeln entfernt werden, die 
es stützen. Dazu gehören auch typische Selbstzweifel, 
die Nims „Stopper“ genannt hat und die jedem bekannt 
sind. Die Angst, dass die Behandlung ausgerechnet 
bei einem selbst nicht funktionieren wird, gehört hier 
ebenso dazu wie der Zweifel daran, dass die erzielten 
Erfolge von Dauer sein könnten. 

BSFF in Theorie und Praxis
Nims geht davon aus, dass unser Unterbewusstsein 
ein treuer, wenn auch manchmal fehlgeleiteter Die-
ner ist. Deshalb instruiert er in einem eigens hierfür 
erstellten Text das Unterbewusstsein dazu, auf ein 
bestimmtes Pass- oder Schlüsselwort ein benanntes 
Problem eigenständig zu behandeln und aufzulösen. 
Das Passwort wählt der Betroffene selbst. Wenn die 
BSFF-Instruktion vom Probanden gelesen oder gehört 
wurde, gilt das Programm als installiert. Wann immer 
danach dem Betroffenen ein Problem bewusst wird, 
das er loswerden will, fordert er mit seinem Passwort 
das Unterbewusstsein auf, es zu beheben.

Kinesiologische Muskeltests ergeben bei fast 
allen Probanden, dass sie sich nach der Lektüre des 
Installationstextes sicher waren, jedes denkbare Pro-
blem damit behandeln zu können. Eventuelle Zweifel 
konnten bereits jetzt mit BSFF behandelt werden – 
einfach, in dem das Unterbewusstsein mit Hilfe des 
Passworts gebeten wurde, das Problem mitsamt den 
dazugehörigen Stoppern selbst zu lösen.  

Unterrichtet und installiert wird BSFF in Deutsch-
land von dem Diplom-Psychologen Rainer Franke, 
der mit seiner Frau Regina das Handbuch von Lary 
Nims ins Deutsche übertragen und modifiziert hat. 
Rainer und Regina Franke sind mit den von ihnen ent-
wickelten Meridian-Energie-Techniken nach Franke® 
(MET) bekannt geworden und stellen BSFF in ihren 
Ausbildungsseminaren zum MET-Therapeuten vor. 
Aus einem dieser Fortbildungskurse stammen die 
folgenden Fallbeispiele.
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KONTAKT
& 0 95 42 - 77 47 690
André Hammon
www.VisionFindung.de

Beratungssetting
+ Auswertungsmaterial
+ CD-Aufzeichn.
180,- €/2 Std.

Termin n. V.

Vision-Quest
Die Antwort auf den Sinn des Seins

Astrologische Berufsberatung 
und Lebens-Vision-Findung
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Fallbeispiele: Problemlösungen mit BSFF
Um zu beweisen, wie gut BSFF in den verschiedensten 
Bereichen wirkt, ließ Rainer Franke sämtliche Semin-
arteilnehmer eine einfache Turnübung machen. Sie 
sollten sich bücken und mit den Händen den Boden 
berühren – sofern möglich. Die meisten Seminarteil-
nehmer – hauptsächlich Frauen zwischen 40 und 60 
Jahren – kamen mit ihren Händen nicht an den Boden. 
Jetzt forderte Rainer Franke die Seminarteilnehmer 
auf, ihr Unterbewusstsein zu bitten, dieses Problem 
zu lösen und dann wiederholt ihr Passwort zu denken. 
Danach wurde die Gymnastikübung wiederholt. Alle 
Seminarteilnehmer kamen jetzt mit ihren Fingern 
dem Boden erheblich näher oder konnten ihn sogar 
berühren. 

Eine Heilpraktikerin, die BSFF bereits vor einem Jahr 
kennengelernt hatte, berichtete diese dramatische Ge-
schichte: Sie war ohnmächtig mit einer Pilzvergiftung 
ins Krankenhaus eingeliefert worden. Als die Frau dort 
schwer krank erwachte, bat sie mit ihrem Passwort ihr 
Unterbewusstsein, es solle „alle Toxine dieses Pilzes“ 
aus ihrem Körper entfernen. „Unmittelbar darauf er-
goss sich ein Schwall orangefarbener Urin in meinen 
Katheter-Beutel. Das geschah im Laufe des Tages 
noch drei Mal. Am nächsten Tag sagte mir der Arzt, 
sie hätten keine Resttoxine mehr im Blut und keine 
Leberbelastung feststellen können – was für diese Art 
von Vergiftung völlig ungewöhnlich sei“, berichtete die 
etwa 45 Jahre alte Seminarteilnehmerin.

Eine weitere Probandin kam mit großen akuten 
Problemen in das BSFF-Seminar von Rainer Franke. 
Die attraktive Frau litt unter ihren Wechseljahren, 
fühlte sich im Beruf überlastet und hatte große Angst 
vor dem Moment, an dem ihre halbwüchsigen Töchter 
ausziehen würden. Nachdem ihr der Installationstext 
von BSFF vorgelesen worden war, behandelte sie 
die Probleme der Reihe nach, indem sie ihr Unterbe-
wusstsein mit ihrem Schlüsselwort bat, sie zu lösen, 
insbesondere die Angst, einmal allein zu sein. Dabei 
wurde ihr bewusst, wie traumatisch die Zeit für sie 
gewesen war, in der sie selbst von zuhause auszog. 
Sie bat ihr Unterbewusstsein, diese Erinnerungen zu 
neutralisieren und behandelte danach die Angst „dass 
einmal keiner nach mir sieht“. 

Nach etwa zehn intensiven Minuten schloss die 
Teilnehmerin diese Behandlung sichtlich erleichtert ab. 
Doch dann äußerte sie Zweifel: „Hoffentlich hält das 
an!“ Diese bei BSFF genannten Stopper wurden nun 
mit der Bitte an das Unterbewusstsein abgegeben, 

die Zweifel, dass der Erfolg anhält, aufzulösen. Damit 
war die BSFF-Behandlung komplett abgeschlossen. 
Die Probandin war noch sichtlich erregt, wirkte aber 
insgesamt sehr gelöst. Auf Nachfragen meinte sie, sie 
habe sich während der Behandlung „wie in einer Art 
Trance“ gefühlt. 

Eine weitere Seminarteilnehmerin hatte während 
der BSFF-Behandlung heftige Schwindelanfälle. Ihr war 
nach eigenen Angaben „schwummrig“. Diese teilweise 
heftigen körperlichen Reaktion auf die seelischen 
Vorgänge gingen jedoch bei allen Beteiligten schnell 
vorüber und machten einer großen Erleichterung 
Platz. Einhellige Meinung der Seminarteilnehmer: 
„BSFF - Super!“k
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